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DAS KLEINE HOCHZEITS-ABC”.
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- wie ,Verliebt, verlobt,

verreist”...
Nur noch acht Wochen... Die Tage
fliegen nur so vorbei, und Sie ha-
ben sténdig fir Ihre bevorstehen-
de Hochzeit Dinge zu erledigen.
Und das alles noch neben dem all-
taglichen Wahnsinn im Biro, und
wdhrend der Umbau lhres Hauses
von statten geht.
Es ist Zeit fir die Entscheidung
der Tischdekoration. Huch, die
Choreographie des Eréffnungs-
tanzes muss auch noch flott an
die nun doch langsamere Musik
angepasst werden. Wie ist nun die
finale Anzahl der hochzeitlichen
Cake-Pops zum Empfang? Oh je
- was machen wir, Zwischengang
ja/nein? Und dann noch ein An-
ruf: schon wieder eine notwendige
Optimierung der Tischordnung...
Gefihlt im chaotischsten aller
Momente kindigt sich auch noch
Besuch an, lhre Schwiegereltern
in spe wollen Gbermorgen vorbei-
kommen. Es raucht Ihnen der Kopf,
Sie wirden am liebsten iberall
gleichzeitig losplanen, abstimmen,
finalisieren, Go’s erteilen, anderes
wieder absagen...
Vor lauter Aufgaben finden Sie
den sinnvollsten Anfang nicht, und
setzen sich unter Druck. Dabei soll
Hochzeitsplanung doch Freude
bereiten und mit MuBe angegan-
gen werden.

ANZEIGE

Also bitte: STOP! Einen Gang zu-
rickschalten!

JA, richtig - es ist Zeit. Zeit zum
loslassen! Zeit zu zweit. Zeit, um
sich auf das Wesentliche zu kon-
zentrieren: auf Sie selbst und lhren
Partner. Worum geht es eigent-
liche Um lhre Hochzeit, |hr Fest,
Ihre Zeremonie und lhre ganz per-
sénlichen Momente.

Es ist ganz natiirlich, und vielfach
der eigenen Nervositdt geschul-
det, wenn sich kurz vor lhrem
Hochzeitsfest scheinbar vieles in
die lénge zieht. Praktisch alles,
...auBer der noch verbleibenden
Zeit bis zum Tag X! Es ist ganz nor-
mal - einige Punkte kénnen wirklich
erst zeitnah vor der Hochzeit ent-
schieden und umgesetzt werden.
Lassen Sie sich nicht aus der Ruhe
bringen.

Lernen Sie auch mal ,nein” oder
Jspater” zu sagen. Und ganz un-
bedingt: lernen Sie zu delegieren.
Haben sich nicht vor Tagen lhre
Brautjungfern und die Trauzeugin
angeboten, lhnen gerne jederzeit
zu helfen? Nehmen Sie Hilfsan-
gebote ernst, und vergeben Sie
Aufgaben und kleine Botengéinge.
Ihre Lieben freuen sich fir Sie da
zu sein! Vertrauen Sie zudem Ih-
ren gewdhlten Dienstleistern. Die-
se sind alle Profis und verstehen Ih-
ren Job, sonst hatten Sie sich doch
nicht fir sie entschieden!

Lassen Sie sich derweil fallen und
atmen Sie sich frei. Spiren Sie das
Leben und tauchen Sie ein.

Sie méchten fliehen? Nur zu, aber

dann bitte eine Liebesflucht - neh-
men Sie sich eine Auszeit, gemein-
sam mit lhrem Bréutigam in spe.
Was eignet sich dafir perfekter als
ein Kurzbesuch auf der Insel Sylt2
Zu zweit die Seele baumeln las-
sen, Kraft tanken, Liebe spiren.
Nach Strandwanderung
sind Sie durchgepustet, freuen sich

einer

auf einen dampfenden Tee mit
einem Kleks Sahne. Der Kamin in
der Hotellounge wérmt Sie wieder
auf und thr Kopf ist wieder klar.
Sie haben im hoteleigenen SPA
ein Partner-Treatment gebucht, und
lassen sich auch die letzten Kno-
ten im Kopf und in der Muskulatur
wegstreichen.

Am Abend lassen Sie sich in die
kulinarischen  Méglichkeiten der
Genussinsel Sylt entfihren und
haben einen Tisch fir zwei, mit
Blick aufs Wattenmeer reserviert.
Sie merken, dass Sie ohne Blockie-
rung nun wieder Entscheidungen
treffen kénnen. Schon fast wieder
vollsténdig erholt erkunden Sie
am Folgetag per Tandemrad den
Norden der Insel. Nachdem Sie
nun, endlich mit Ruhe und Zeit lhre
Trauringe auf Sylt ausgewdhlt ha-

Ihren ganz persénlichen Traum

rund ums Heiraten erfiillt lhnen auf Sylt
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ben, kénnen Sie sich voll und ganz
dem Abendprogramm hingeben.
Sie haben eine Verabredung mit
dem Sylter Sommelier Nils Lack-
ner, der Sie in die Welt der Weine
und Schaumweine entfihrt. Perfekt
- so k&nnen Sie fast wie nebenbei
auch hier lhre Wahl treffen. Fir
morgen Nachmittag haben Sie ein
Pre-Wedding-Fotoshooting an den
schénsten Orten von Sylt organi-
siert. Ein Sylter Fotograf wird Sie
begleiten, nachdem Sie am Mor-
gen ein gemeinsames Schénheits-
programm wie Fu3pflege, Maniki-
re, Peeling und Rasul-Anwendung
genossen haben.

Zwei Tage spdter auf der Sylt-
Féhre stellen Sie gemeinsam fest:
Gut hat’s getan. Und das Schénste
ist: Nun haben Sie wieder Freude
daran, lhrer Hochzeit den letzten
Feinschliff zu verleihen.

Viel Spaf3 beim fliehen, und alles
Gute fir lhre Hochzeit! Ihr Sylter
Ring-Atelier
www.sylter-ring-atelier.de
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Dem Laden am Meer - lhrem Spezialisten fir Ringe aus edlem Platin

und Gold!
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Auf Sylt gibt es ein ganz besonderes
Licht. Fangen Sie es fur sich ein, im
Funkeln unserer Ringe: ein Stlick Syltin
lhrer Hand aus edlem Platin und Gold.
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