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DAS KLEINE HOCHZEITS-ABC”.
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wie ,unter Umstéinden”...

.. sind Sie nicht ,nur” wegen lhrer
bevorstehenden Hochzeit gliick-
lich2 Unter Umsténden schlagen
nicht nur zwei Herzen im Takt und
freuen sich, sondern bei lhnen sind
es gleich drei...2I2

Herzlichen Glickwunsch! Als wer-
dende Mama haben Sie sich ganz
bewusst fir eine Trauung vor der
Geburt Ihres gemeinsamen Kindes
entschieden. Sicher eine schéne
Méglichkeit, den neuen Erdenbiir-
ger spdter bereits in geregelten
Verhdltnissen” zu begrifBen, und
vor der Geburt ein schénes Fest im
Kreise lhrer Lieben zu feiern, lange
bevor Sie als Eltern bereits in der
Eingewthnungsphase  mit  lhrem
Kind sind. Damit fir Sie als wer-
dende Eltern alles ganz entspannt
verlguft - lesen Sie nachfolgend
einige Tipps und Hinweise fir lhre
Hochzeit zu dritt.

Fir lhre Hochzeit mit Babybauch
eignen sich vorwiegend die Zei-
ten zwischen viertem und achtem
Schwangerschaftsmonat.  Nach
anfénglicher Ubelkeit hat sich lhr
Kérper nun an den neuen Zustand
gewdhnt, und Sie sind dennoch
weit enffernt von Geburtstermin,
und kérperlicher Anstrengung der
letzten Wochen vor der Geburt. Ist
lhre Hochzeit bereits terminlich ge-
plant und liegt deutlich knapper vor
dem errechneten Geburtstermin?
Génnen Sie sich am Hochzeitstag
zwischendurch Pausen.

ANZEIGE

Wie wdre es mit einem attrakfiven
Ausflugsprogramm fir die Géste
zwischen Trauung und Fest?

Sie lassen sich in der Zwischenzeit
im Hotel verw&hnen, oder legen
einfach die Fiile hoch?

A Propos FiiBe - denken Sie bei
Wahl lhrer Brautschuhe an die vie-
len Stunden, die Sie stehend oder
gar tanzend verbringen werden.
Wahlen Sie flachere Modelle,
oder nehmen Sie sich fir den Fest-
abend ein zweites Paar Schuhe mit.
lhre FiiBe und lhr Ricken werden
es lhnen danken...!

Was ist zu tun, wenn der Trauring
nicht mehr passt? Alle Trauringe
aus dem Sylter Ring-Atelier pas-
sen sich perfekt lhren jeweiligen
Lebenssituationen an.
sich schonend fir Gravur und
Steine von uns in der Weite ver-
&ndern. Sitzt lhr Ring im Laufe der
Schwangerschaft enger,
wir ihn weiten und spdter wieder
auf lhre dann komfortable Weite
andern. Perfekt ist es, wenn Sie den
Ringkauf méglichst zu Beginn der
Schwangerschaft tétigen. Zu einer
Zeit, wo lhre Hande und Finger
Normalgréfe haben. Bei den meis-
ten werdenden Mamas gewinnen
die Finger erst im letzten Trimester
der Schwangerschaft an Volumen,
und werden nach der Geburt
schnell schlanker.

Sie lassen

kénnen

Im Zweifelsfall kénnen Sie zur Trau-
ung beim Ringtausch lhren Ehering
links tragen, falls die vorher gemes-
sene Weite, die lhrer rechten Hand
entsprach. Hintergrund ist die oft
stérker ausgeprégte Hand und Fin-

ger bei rechter Arbeitshand.

Alkohol,  rohes  Fleisch/Fisch,
Rohmilchkése und rohe Eier - lei-
der momentan fiir Sie passé.

Aber wenn lhre Géste geniefBen,
heif}t das noch lange nicht, dass
Schwelgen Sie
genussvoll in passenden Alternati-
ven. Nicht selten finden bei unse-
ren Hochzeiten auch die ibrigen
Gaste Gefallen an den alkohol-

Sie verzichten!

freien Cocktails und Speisen, die
urspriinglich  eigentlich eher fir
die schwangere Braut oder wei-
tere werdende Mama unter der
Gasteschar gedacht war...
Sie Ihrer Phantasie freien Lauf und

Lassen

besprechen Sie lhre Wiinsche zu
Getranken und Speisen mit lhrem
Caterer oder Kichenchef in Ihrer
Hochzeitslocation.

Beziehen Sie die Vorfreude auf
lhren Nachwuchs doch schon in
Ihr Fest mit ein. Babybduche sind
zum zeigen dal Bei lhrer Hoch-
zeitsgarderobe haben Sie weniger
Einschréinkungen als sicher ange-
nommen. Mit variabler Ricken-
schniirung & Co lésst sich vieles
zaubern. Lassen Sie sich in lhrem
Brautmodenfachgeschaft méglichst

lhren ganz persénlichen Traum

rund ums Heiraten erfiillt lhnen auf Sylt

Simone Knitter

Juwelierin und Hochzeitsplanerin -

Inhaberin im Sylter Ring-Atelier.

frihzeitig beraten. Besonders ge-
eignet fir werdende Mitter sind
Brautkleider im Empire-Stil. Diese
sind gerade im Bauchbereich luf-
tiger, und zumeist auch im Verlauf
flieBender. Dies wiederum macht
den Gang zur Toilette fir Sie ein-
facher. Und die bekommt sicher
haufiger Besuch von lhnen im Laufe
des Abends.

Auch bei der Dekoration kénnte lhr
werdendes Gliick schon mit einge-
baut werden.

Aus zwei ineinander verschlunge-
nen Herzen werden drei, wobei
das dritte, deutlich kleinere das
Glisck der zwei groBen kront.
Manch eine Braut feiert gleichzei-
tig Junggesellinnenabschied und
Babyparty. Warum nicht? Beides
sind wundervolle Griinde zum freu-
en und feiern, und sicher kénnen
Sie sich perfekt mit lhren Méadels
austauschen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude
bei lhrem Fest mit lhrem ,Baby an
Bord".

Ihr Sylter Ring-Atelier
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Dem Laden am Meer - lhrem Spezialisten fiir Ringe aus edlem Platin

und Gold!
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Nordlichster
Juwelier Deutschlands

Auf Sylt gibt es ein ganz besonderes
Licht. Fangen Sie es fir sich ein, im
Funkeln unserer Ringe: ein Stick Syltin
lhrer Hand aus edlem Platin und Gold.
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